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PETRI LUHIO

Laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM

Urheiluravitsemuksen asiantuntija

Julkaistu kirjailija ja personal trainer

PLUS
NUTRITIEN

R

Pi  Ravitsemuksen, tyohyvinvoinnin ja tydssa jaksamisen
asiantuntija

Pi Kaytannonlaheinen, selkea ja helposti ymmarrettava
lahestymistapa

Pi  Tukea tyontekijoille arjen hyvinvointiin

Tyoskentelen ravitsemuksen parissa tukien tyontekijoita ja
tyoyhteisdja arjen jaksamisessa, toimintakyvyssa ja
hyvinvoinnissa.
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MIKSI PANOSTAA TYON-
TEKIJOIDEN HYVINVOINTIIN

Konkreettista arvoa yritykselle

Ri  Vahemman sairauspoissaoloja
Ri  Parempi tyoteho, tuottavuus ja tyokyky
Ri Parempi pitkaaikainen terveys

Yhden sairauspoissaolopaivan kustannus on tyypillisesti satoja euroja.
Jo pienikin vahennys poissaoloissa voi ndakya merkittavina saastoina.

Hyvinvointiin sijoittaminen

1-2 tunnin panostus nakyy jo tuloksissa — ja pitkakestoiset 3—9
kuukauden ohjelmat vahvistavat hyodyt moninkertaisiksi.

Ri Ravitsemusterapeutin ohjauksella voidaan saavuttaa noin 600 €
vuosittainen saasto, mika on 1,7 sairauslomapaivaa per tyontekija
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ASIANTUNTIJALUENNOT JA
KOULUTUSOHJELMAT

Seminaarit tai usean kuukauden ohjelmat

BASIC

P 60 minuutin luento / seminaari
Ri Materiaalipaketti osallistujille
Pl Q&A

PLuS

Pi Kahden luennon kokonaisuudet

Ri  Materiaalipaketti osallistujille
P Q&A
Ri Esihenkil6lle lyhyt yhteenveto kokonaisuudesta

PREMIUM

Ri  Puolen vuoden hyvinvointiohjelma

Pi  Kuuden (6) luennon kokonaisuus

Ri Materiaalipankki tyontekijoille

Pi Palautteen keruu ja analyysi

Lisaksi toimitetaan kattava analyysi ohjelman etenemisesta ja

vaikutuksista seka selkeat, yksilolliset suositukset jatkokehitysta
varten.
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TYONHYVINVOINTIPAIVAT

Taysin avaimet kateen -ratkaisua ilman jarjestelytyota.

Kokonainen paiva yksiloitya tydohyvinvointia tiimillenne — juuri
teidan tarpeisiinne suunniteltuna.

% TYHY-paiva — Nelja (4) tuntia

Pi Ravitsemusterapeutin luennot
Pi Q&A-osuus

Pi Yhteinen ohjattu lounas™

Pi  Yhteensa 4 h koulutusta

TYHY-padiva — Seitseman (7) tuntia

Pi Ravitsemusterapeutin luennot

Pi Liikunta-aiheinen osuus (personal trainer, 1 h)

Pi Q&A-osuus

Ri  Ohjattu liikkkuminen

Pi Yhteinen ohjattu lounas™

Pi  Henkilokohtaisen hyvinvointisuunnitelman laadinta

30 paivan seuranta + selkea loppuraportti TYHY-paivan sisallosta,
havainnoista ja jatkotoimenpidesuosituksista.**

*Lounaan hinta ei sisdlly pakettiin
**Premium kokonaisuus
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HINNOITTELU

SEMINAARIT & KOULUTUKSET

Basic — 60 minuutin luento/seminaari:
590 € etana
790 € paikan paalla

PLuS — Kahden luennon kokonaisuudet:
990 € etana
1190 € paikan paalla

Premium — Puolen vuoden hyvinvointiohjelma:
4490 € etana
5490 € paikan paalla

% TYHY-paiva — Nelja (4) tuntia
1790 €

TYHY-paiva — Seitseman (7) tuntia
2 190 € — PLuS
2 690 € — Premium
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Petri Luhio

Laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM

PLuS Nutrition Oy
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Kokonaisvaltaista tukea ravitsemukseen ja R
lilkkumiseen — ihmislahtoisesti ja arkeen sopivasti.

Lue lisda: plusnutrition.fi/yritykset

Yhteystiedot

[] +358413264530
DA petri.luhio@plusnutrition.fi

@ www.plusnutrition.fi
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